Arsfragreiding 2020 fra ADHD felagnum.

Hetta seinasta arid eru vit blivin négv meira tilvitad um ADHD!

N arid 2020 er av, fara vit at taka samanum og seta sloyfu a eitt ar, har virksemi felagsins, sum
vera mann, hevur verid négv tarnad av korunu.

Hoast tad, so hevur négv virksemi verid i felagnum. Vit hava m.a. fyri fyrstu ferd havt
sjalvhjalparbdlkar, heilar 5 i tali, og skipad fyri altioda upplysingarherferdini ADHD Awareness
month, id vit nevndu ADHDitilvit.

Vidurkenningin okist

Vit eru fegin um, at vit uppliva eina starri almenna tilvitsku um ADHD. Beedi tilvit, vitan og
vidurkenningin gkist i samfelagnum. Men enn seta félk ikki ADHD ella ADD i samband vid still
barn, vaksin, eldri, veelleerd og vidurkend folk, hdast summi teirra stridast & annan hatt og hava
6vidgjert ADHD.

Vio at seta andlit & ADHD vilja vit i komandi ari halda afram vid at gkja um almennu vitanina.

Samstarv er vegurin fram

Vit ynskja teett samstarv vid avvarandi rad og stovnar, og ti royna vit at koma runt. Vit hava m.a.
verid i Térshavnar kommunu, hja Landslaeknanum, Landsstyrismanninum i mentamalum,
Serflokkinum i Hoyvik, psykiatriini og tveer ferdir & fundi vid Sernam.

Eisini hava vit haft framlogur & Laeraraskulanum og Sankta Frans skula.

Serflokkar, félkaskulin og dagstovnar.

Eitt nytt serflokkatilbod kom i Vestmanna i august, so nG eru i alt 8 integreradir serflokkar i
Foroyum umframt 4-10 tilbodid, eisini kallad Guli skali, sum just er flutt Gt & gamla Argjaskula. Tad
er sera gott, at vit hava ein serskula uti & Argjum, har bgrnini hava gédar karmar og umhvervi at
laera og mennast i. Vit visa ahaldandi politisku skipanini &, at i verki er hetta tilboo ein serskuli
heldur enn serflokkar, ti skalabgrnini eru ikki partur av gerandisdegnum hja hinum bgrnunum i
Skalanum & Flgtum.

Vit sendu opid breev til avvarandi mynduleikar i juni um at finna intigrerad plass til serflokkar & SaF,
men tad arbeidi er ikki komid & mal. Eisini arbeida vit framhaldandi vio, at allir skalar vid 200
bernum og fleir faa eitt serflokkatilbod.

Vit fegnast um, at eitt serstovutilbod til bern vid ADHD og liknandi byrjar i hesum dagum &
Bylingshusinum & Flat. Okkum kunnugt, er hetta fyrsta liknandi sertilbodid innan dagstovnagkid.
Vit freetta fegin um onnur liknandi tilbod.

i folkaskalanum og & stovnum ynskja vit haegri fakliga vitan og ndgv meira vitanardeiling. Leerarar
og namsfradingar ropa neydarroép, ti teir hava ikki farleikar og umstadur at undirvisa barnum vid
ADHD.

Vit hava keert okkara neyd i figlmidlunum og fyri landsstyrismanninum i mentamalum um
manglandi fakliga vitan, umstedur og ambod. Umframt at Sernam bert i sera faum forum veitir
noktandi teenastu.

Ti meela vit til, at gll skipanin verdur endurskodad!

Tao er okkara kensla, at tad er gagnligari og nogv tydningarmiklari, at sernamsfrgdin er fastur
partur & skdlunum, og ikki einans kemur inn sum konsulent.

A tarleikagkinum innan flest gkir eru Foroyar eftirbatar. Hettar er mal, vit fara at arbeida vio.



Politikkur

i summar og aftur & figgjarlogini fyri 2021 vard meira peningur settur av til ADHD klinikkina. Vit visa
politisku skipanini &, at oll tey, i0 eru Gtgreinad privat, eiga at verda innslusad i okkara felags
heilsuverk sum skjotast.

Vit fegnast eisini um, at veaelferdarlégin er samtykt og fregnast eftir at vita, naer okkara bern koma i
“ta godu tilgongdina”.

Vaksandi bidilistarnir til Utgreiningar vitna um gktu vidurkenningina. Ti vidurkenningin er treytin fyri,
at sgkt verdur um hjalp. Landsstyrismadurin i heilsumalum, Kaj Leo hevur lovad, at biditidin skal
verOa i mesta lagi 30 dagar. Vit fylgja neyvt gongdini, ti sera sera langt er & mal. Tann eina
milliénin, id akid er uppradfest vid i 2021, er als ikki nég mikio til, at ADHD klinikkin & psykiatriska
deplinum kann koyra sum aetlad vid 5 félkum i starvi.

Vit reedast ti, id Stisanna Reinert Petersen, yvirleekni i Barna- og ungdémspsykiatriini, segoi fyri jol;
at bidilistin hja teimum 300 barnunum til barnapsykiatriina er longdur Ur 2 manadum og heilt upp 1
ar, ti tad ikki er ndg nogv figging.

NG ma samgongan halda or0 - 30 dagar vidgerdartrygd!

“Skulu nua oll hava ADHD?”

Hettar er ein ofta hoyrdur, men eisini sera vidkomandi spurningur, ti hvi er alt ADHD n0(? Stutta
svario er, at tad er eitt paradigmuskiftio farid fram. Tad merkir, at tad nu er visindaliga prégvad, at
lzeknavisindin kann veita vidgerd og hjalp til folk, id hava avbjédingar vid uppmerksemi og
impulsstyring. Hetta var fyrr nakao i0 ikki kundi vidgerast. Hagfrediliga hava, sambaert WHO, 5%
av gllum bgrnum og 2,5% av vaksnum ADHD. Ti vita vit, at tad ganga millum 500 og 1000
faroyingar enn vid 6vidgjerdum ADHD. Qkta tilvitid fer 6ivad at hava viod seer, at tey, i0 tarva hjalp,
fara til Gtgreining og faa stadfest ADHD. Hetta kann tykjast sum nogv isenn, men vit vita, hvussu
nogv tad hjalpir folki at faa diagnosu og hjalp, og ti er tad sera gott, at ll vid ADHD faa tad
staofest.

Hagfredin visir, at folk vid évidgjerdum ADHD liva 15 ar styttri, faa munandi oftari fylgisjukur so
sum tunglyndi og angist, sjalvmedisinera seg og hava vanaligari livsg6dsku. Hettar batir
stadfesting av diagnosuni veel uppa.

Danski Rockwoll fondurin kom i 2014 vid einum tali, har 6vidgjert ADHD kostar danska statinum
uml. 3 mia um arid. Ti hevur tad eisini sera stéran samfelagsligan figgjarligan ahuga at faa folk i
vidgerd.

Vid at seta tidliga inn vid vidgero, tillagingum, salarfradiligari og namsfrgdiligari hjalp og livslangari
vegleiding, ber til hja folkum vio ADHD at koma seg so veel, at tey faa eitt lika gott liv sum onnur,
og koma at kasta tad sama i samfelagid sum onnur.

Januar: Nyggj holir, radstevna og ADHDrundferd

Arid byrjadi vid, at vit fingu skrivstovuhglir i MEGD hasinum i Vesturbynum i Havn, sum eisini kann
hysa nevndararbeidi, sjalvhjalparb6lkum og minni tiltekum. Skrivstovuna leiga vit saman vio
Alzheimersfelagnum.

Vit skipadu fyri fullteknadadari fakligari radstevnu i januar vid donskum fyrilestrarhaldara vio
heitinum ADHD og arbeidsmarknadurin, har undirtema var “Hvussu kunna vit tryggja eitt gott og
langt arbeidsliv”. Yvirlysingin vard gjerd og kann siggjast & adhd.fo.

Eisini sendu vit fyri fyrstu ferd tvey ung til Finnlands at umboda felagid i storari nordurlendskari
radstevnu, sum Nordurlandaradio skipadi fyri.

Vit klaradu at halda ta naestu av ialt seks setladum ADHDrundferdum i kjokkfullari Eydnu &
Oyrarbakka i januar. ADHDrundferdin, sum skuldi verda i mars i Klaksvik, matti Gtsetast vegna
koronu. Vit gleda okkum at taka tradin uppaftur, ta tad er radiligt.



Mars: Sjalvhjalparbolkar

Fyrst i mars byrjadu 4 sjalvhjalparbélkar fyri avikavist vaksnum, barnum, foreldrum at barnum og
foreldrum at ungum. Ein vaksnamannabélkur byrjadi eftir summarfritidina og hava vit sostatt
giegnumfart heili 5 bolkar vid umleid 43 folkum. Hettar er eitt stort og tydningarmikio fet fyri felagio.
Bélkar byrja aftur i seinast i januar og til ber at lesa meira um teir & adhd.fo.

Mai: Adalfundur

Fitt av limum voru komnir til adalfundin i maimanada. Nevndin vaks ar 4 uppi 6 nevndarlimum
umframt tveir tiltakslimir & adalfundinum i maimanada. Sostatt eru fleiri hendur at taka i, og
fiolbroytta virksemi felagsins er betri tryggjad. Limatalid er vaksio vid neestan 80 limum, og eru vit
nu fleiri enn 170 limir.

Oktober Awareness month:

ADHDtilvit, sum vit hava valt at kalla herferdina, er afturvendandi altjodad tiltak, har ynski er at
skapa eina reetta mynd av livinum vid ADHD. Hetta vard gjort vid 5 podverpum um ymisk evnir,
sum so voru viodari vidgjerd i 5 fylgjandi vikuskiftissosialum. Manadurin endadi vio, at vit gévu eina
veeluppiborna arsins ADHD vidurkenning til Juliu Feilberg Zachariassen, fyri sitt nserverandi,
fakliga og ahaldandi arbeidi sum sjukrargktarfradingur & Psykiatriska deplinum.

Fjolmidlar

Aftur i ar hava vit luttikio aktivt i almenna kjakinum baedi i blgdum, sosialu midlunum og KVF.
Okkara fylgjaraskari vaksur alsamt, og nu hava vit 2545 fylgjarar & Facebook, har vit javnan posta
ymiskt. Heimasioan verour eisini dagferd javnan.

Seta andlit 4 ADHD!

“Logtingsmadur hevur ADHD” sté0 a forsiduni i Sosialinum, ta legtingsmadurin Erhard Joensen so
hegnisliga og innarliga greiddi fra sinari diagnosu. 4 adrar greinar vid ymsum temaum og vinklum
komu fylgjandi vikur, sum partur av herferdini ADHDtilvit.

Ein &hugaverd grein er i nyggja bladnum hja MEGD, har ein dulnevnd dama greidir fra, hvenn
tydning luttekan i sjalvhjalparbdlkinum hevur haft.

Bladid hja Sinnisbata hevdi eisini tema um ADHD, har Asger Kristian Eid Karinarson fortelur sina
sogu.

ADHD er ein dimensionel diagnosa, i0 er torfor at fata og kenna. Hevur tu hitt einum persoéni vid
ADHD, so hevur t0 hitt einum personi vio ADHD. Eingin er lika, og ti royna vit at faa ymsar
livssagur fram. Négvar sggur eru enn heilt 6sagdar og vit vona, at midlarnir framhaldandi vilja
verOa vio til at lysa hesar sagur.

Innarlig tokk til studlar

Fleiri fyritakur hava studlad okkum i arinum vid sterri og smeerri upphaeddum. Vit fingu 60.000 kr
fra Skotahjalpini til sjalvhjalparbélkar til bern og ung. Betri samtakid lat okkum annad ario a rad
adventsgavu & 50.000 kr. Articon studlar vid 20.000 kr og Lions og Térshavnar kommuna vid
10.000 kr. Formula studlagi vid 5.000 kr. MEGD hevur veitt lutvisa figging til fleiri sterri og minni
atok og tiltak hja felagnum gjegnum arid.

Tusund takk til allir okkara studlar.

Mal fyri 2021
Vit eru sera takksom fyri, at so n6gv framstig henda nua. og her eru ngkur av okkara méalum fyri
komandi ario:

Skjota utgreining av bornum og vaksnum.

Eina fullfiggjada ADHD klinikk fyri alla familjuna.

ADHD vegleidarattbugving stovnsetast og breida forleikamenning
At sernamsfrodi er kravd leerugrein hja laerara- og namsfrodilesandi
At ADHD felagio feer eina ADHD radgeving setta a stovn

Rumligan arbeidsmarknad



Starvsvenjing i samstarvi vido Dugna o.0.
At faa umbodan i arbeiésbolkum o.liknandi

ADHD er eitt neurologiskt arvaligt 6lag, sum kann raka allar familjur, og sum ikki spyr eftir sosialum
statusi ella innteku. Okkara samfelag verour alt meira krevjandi, torfort og innviklad, og tad megna
folk vid ADHD verri og verri at klara seg i.

Ti ma ADHD verda ein tilvitadur partur i gllum skipanum og stovnum i samfelagnum.

Hjartans tokk — saman megna vit!

Vit vilja takka starvsfelagunum i nevndini fyri avbera gott og gevandi samstarv. Saman vilja vit
takka limunum fyri dyggan studul og MEGD fyri holla radgeving, studul og sparring eins og gllum
privatum fyritekum, sum hava studlad vid peningagavu. Kommunum fyri samstarv og studul. Serlig
tokk til teir politikarar, sum ahaldandi arbeida fyri ADHD i Faroyum. @Il & Psykiatriska depilinum,
barnapsykiatriini og Almannaverkinum, takk fyri sparring og gevandi luttoku & okkara tiltakum.

Ein serlig tokk til allum tykkum, sum taka eina serliga hond um f6lk vio ADHD og sum & onkran hatt
kasta i arbeidio fyri, at tad skal verda betri at liva vio ADHD i Feroyum.

At enda vilja vit ynskja ellum eitt gott nyggjar.
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