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Upplating av dagstovhum v.m.

Sidan stigvisa upplatingin av dagstovnagkinum byrjadi 20. april 2020, er ein st@rri og stegrri partur
av bgrnunum a dagstovnunum kring landid farin aftur & stovn, i tra vid utgavu 1.0 av hesi
vegleiding. Utgava 1.0 asetti fleiri strong verjutiltgk, id véru setladi mest mgguligt at forda
megguligari smittuspjading av coronavirus a dagstovnagkinum.

Nu triggja vikur aftand upplatingina kann stadfestast, at hendan ikki hevur havt neiliga avirkan 3
talid av smittadum i Fgroyum. Harumframt bendir sera géda smittustgdan i Fgroyum 3, at
coronavirsusmittan ikki gongur i Féroyum. Samanumtikid kunnu vit nu siga, at mangt bendir 3, at
smittan ikki longur gongur i samfelagnum, men kann sjalvandi framhaldandi verda borin vid
gestum fra utlondum. Vegleidingin er tiskil dagf@rd i trd vid smittustgduna.

Coronaradgevingin metir tiskil, at tad er heilsufakliga forsvarligt at linka ngkur av verjutiltgkunum
fra fyrru Utgavuni av hesi vegleiding, soleidis at dagstovnagkid i st@rri mun faer skipad seg eftir
einum leisti vid vanligum barnabdlkum i vanligum stovum. Nyggja utgdvan av vegleidingin heldur
té framvegis fast i flestu av upprunaligu verjutiltgkunum.

Hodast talan er um eina linkan av ngkrum av verjutiltgkunum, verdur mett, at smittuvandin a
dagstovnagkinum samanlagt er minni nd enn 20. april 2020, ta fyrstu bgrnini byrjadu aftur &
stovni.

Hgvudstilmaelini til tess at avmarka smittu i sambandi vid eina varliga upplating av
dagstovnagkinum er enn, at gll félk, sum hava sina gongd dagstovunum, vaska hendurnar vl og
virdiliga vid vatni og sapu fleiri ferdir um dagin og mgguliga nyta handspritt aftana eisini.
Harumframt avirkar annar persénligur atburdur eisini smittuvandan, sum til dgmis légvatak.

Mett verdur to, at tad ber til at skipa b@rnini i vanligu stovurnar / bélkarnir, men at bgrn fra
ymiskum stovum /bélkum i minst mgguligan mun eiga at koma i samband vid hvgnn annan. Hetta
merkir, at virksemi dagstovnsins ma skipast soleidis, at b@rnini ikki fara dtum at spaela samstundis,
ella at uttanduragkid verdur bytt upp soleidis, at bélkarnir faa hver sitt gki.

Eru ivamal um innihaldid i vegleidingini, ber til at seta seg i samband vid Coronaradgevingina a
telefon 304025 ella 4 telduposti corona@arb.fo.
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Um coronavirus

Coronavirus gevur infektion i andaleidina. Sjukueydkennini kunnu minna um vanligt milt krim, men
tey kunnu eisini gerast meira dlvarsom so sum ringur lungnabruni.

Coronavirus smittar gjggnum dropar/sirm og gjggnum fysisk sambond — hetta merkir, at
smittuevni frd ngs og munni kunnu vid hondunum verda fgrd yvir a félk og ting, sum ein nemur
vid, t.d. vid at taka i hondina @ @drum og vid at nema vid ymiskar yvirflatur o.a. Enn vita vit ikki,
hvussu leingi coronavirus kann yvirliva 4 yvirflatum, men roknad verdur vid 48 timum ella longri.

Royndir higartil benda 3, at bgrn einans fada mild sjukueydkenni, og at bgrn ikki eru ein stér
smittukelda.

Sjukueydkenni

Vanliga minna sjukueydkennini um adrar krimsjukur. Félk kunnu faa krim, ilt i halsin, vgéddapinu,
turran hosta og fepur. Av somu orsgk kann tad vera torfgrt at skyna mun a vanligari krimsjuku og
sjuku elvda av coronavirusi. Félk faa sjukueydkenni millum tveir og 14 dagar eftir, at tey er smittad
vid coronavirusi. Tey flestu faa eydkennini millum fimta til sjeyda dagin. Tad er t6 eisini tey, sum
eru smittad uttan at hava serlig sjukueydkenni, og tey kunnu eisini smittad onnur.

Hava starvsfolk ella bgrn sjukueydkenni, eisini mild sjukueydkenni, skulu tey ikki koma & stovnin.

Eru starvsfélk ella bgrn sett i séttarhald, skulu tey ikki mgta fyrr enn heilsumyndugleikarnir hava
givid tilspgn um hetta — vanliga 14 dagar eftir at vidkomandi fekk avist smittuna.

Gerst eitt starvsfolk ella barn a stovninum sjukt, skal leidslan ansa veel eftir sjukueydkennum hja
starvsfélkum og bgrnum. Eru avis starvsfélk, bgrn ella naestringar i serligum vandabdlki, eru radini
vidvikjandi hesum nidanfyri.

Er starvsfélk ella barn partur av hdsarhaldi, har ein persénur hevur fingid stadfest coronavirus, skal
viokomandi eftir galdandi mannagongd i séttarhald og kann ti ikki koma a stovn. Ta vidkomandi er
loystur ur séttarhaldi, kann hann koma aftur a stovnin.

Félk, sum fara fra hdsum, skulu vaska saer um hendurnar, beint aérenn tey fara heimanifra.

[ stuttum

Sjuka hja starvsfélki e Um starvsfélkid kennir seg sjukt, skal
tad ikki mgta til arbeidis.

e Feer eitt starvsfolk sjukueydkenni,
medan tad er til arbeidis, skal tad fara
heim beinanvegin.
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Kennir eitt starvsfélk seg sjukt ella
hevur sjukueydkenni, skal tad ringja til
kommunulaknan.

Feer eitt starvsfolk a stovni
coronasmittu, skal stovnsleidslan
kunna tey félkini, sum viokomandi
hevur verid i tgttum sambandi vid, um
tad, soleidis at hesi kunnu ansa serliga
veel eftir sjukueydkennum. Landslaeknin
tekur so stgdu til mgguligt séttarhald
av bgrnum og starvsfolki.

Sjuka hja barni

Eitt barn, sum feer sjukueydkenni
medan tad er a stovni, skal avheintast
skjotast gjarligt.

Faer eitt barn a stovni coronasmittu,
skal stovnsleidslan kunna tey folkini,
sum viokomandi hevur verid i tgttum
sambandi vid, um tad, soleidis at hesi
kunnu ansa serliga veel eftir
sjukueydkennum. Landslaeknin tekur so
stgdu til mgguligt séttarhald av
bgrnum og starvsfoélki.

Kanning fyri coronavirus

Kenna starvsfolk ella bgrn seg sjuk ella hava sjukueydkenni, eisini mild sjukueydkenni, skulu tey

ella foreldrini, um talan er um bgrn, fyrst og fremst ringja til kommunulaeknan. Er hesin ikki tgkur,

kunnu tey ringja til leeknavaktina 4 1870. Tad er sera umradandi at tey ringja, og ikki bara mgta

upp.

Kommunulaeknin ger av, um vidkomandi sidani faer avising til eina kanning a avikavist Suduroyar

Sjukrahusi, Klaksvikar Sjukrahusi ella @ Landssjukrahudsinum.

Serligir vandabolkar

Nakrir bdlkar kunnu gerast alvarsliga sjukir, um teir verda smittadir vid coronavirusi.

Hesir bélkarnir eru:

e Folk eldri enn 65 ar (serliga yvir 80 ar)
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e Fdlk, sum hava teer nidanfyrinevndu kronisku sjukurnar:

Hjartasedrasjukur (er ikki galdandi fyri hggt blodtryst, sum er veel vidgj@rt)
Lungnasjukur (er ikki galdandi fyri veika og veel vidgjgrdad astma)

Kroniskar nyrnasjukur, har virknid hja nyrunum er nidursett

Kroniskar livrasjakur

Diabetes typa 1 og 2, serliga um ein hevur ymiskar fylgisjukur

Ve@ddasjukur og nerva-vgddasjukur, har kreftirnar til at hosta eru nidursettar, ella

o O O O O

har torfgrt er at sleppa av vio slimid i andaleidini.

o Folk, sum vigar alt ov négv og hava eitt BMI yvir 35-40, alt eftir um ein hevur
adrar vagafaktorar eisini

o Serligar blédsjukur, har tad verdur mett at vera ein vandi fyri komplikationum

e Foélk vid nidursettari immunverju orsaka av:
Blodsjukum
Organtransplantation
Immundarvandi vidgerd, herimillum kemovidgerd ella geislavidgerd sum lidur i
vidgerd av krabbameini
o HIV-smittu, sum hevur stéra dvirkan @ immunskipanina

e Bgrn vid kroniskum sjukum (sum teer omanfyrinevndu)
e Kvinnur, sum eru vid barn og fram til tvaer vikur eftir, at taer hava att (i trdd vid

meginregluna um fyrivarni)

Um ivast verdur i, um starvsfolk ella barn er i serligum vada, ella um tgrvur er a serligari
radgeving, verdur vidmeelt at viodkomandi tosar vid sin kommunulakna.

Eru starvsfélk ella barn i einum av serligu vandabdlkunum, verdur viomaelt leidsluni a ti einstaka
stovninum at tosa vid starvsfolkid ella foreldrini at barninum vid ti fyri eyga at gera eina itgkiliga

meting av umstgdunum.

[ eini meting kann dentur verda lagdur 4, um tad er heilsuliga radiligt, at tad avisa barnid fer 4
stovn, og um tad avisa starvsfélkid kann halda fram vid at rgkja sinar vanligu uppgavur.

[ metingini vidvikjandi starvsfélkum skal tad m.a. verda vidgjgrt, hvgrjir mgguleikar eru fyri einari
flyting til eitt arbeidsumhvgrvi uttan fysiskt samband vid onnur.

Um eitt starvsfélk ella barn byr saman vid einum perséni, sum er i einum vandabdlki, kann
viokomandi héast hetta fara til arbeidis ella @ stovn. Mzelt verdur té til at tosa vid
kommunulaeknan um itgkiligu steduna.
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Yvirskipad um tad at arbeida smittufyribyrgjandi

Coronavirussmittan kann verda fyribyrgd, um ein r@d av yvirskipadum leidreglum verda fylgdar.

Vask/handspritt

At vaska saer um hendurnar vid vatni og flétandi sapu er ein gédur hattur at fyribyrgja smittu. Tad
kemst av, at vask, har vatn og flétandi sdpa verda nytt, ger, at ein fitiskdn vid mikroverum loysnar
og verdur skolad burtur av hudini.

Ta hendurnar verda vaskadar a raettan hatt, tekur tad ein géda lgtu, vanliga Ut vid ein minutt.

Adrir mgguleikar enn handvask

Um ein ikki hevur atgongd til vatn og flétandi sapu, eitt na td ein er a utferd, kann ein nyta
vatserviettar, sum ikki fara illa vid hondunum. Tad verdur maelt til at vaska hendurnar vié vatni og
flétandi sapu, so skjott sum megguleiki er til tess.

Virus tolir illa séttreinsan vid alkoholi (tad vidmaelta er ethanolbaserad alkohol 70-85% v/v 1-3% av
glyseroli latnum ati), og ti verdur handspritt nytt til at fyribyrgja smittu. T4 id séttreinsanarevni so
sum handspritt verda nytt, doyr virus. Handspritt fyribyrgir einans smittu, um hendurnar eru
sjonliga reinar og turrar.

Haldi frastedu

Coronavirus smittar fyrst og fremst vid kontaktsmittu. Td i6 félk nerta vid yvirflatur ella t.d. taka i
hondina & hvgrjum @drum, kunnu smittuevnini verda fgrd vidari. Smittuevnini kunnu eisini verda
ford vidari vid dropunum/sirminum, i stendst av at hosta/njosa, og sum kann seta seg a yvirflatur
og ting, sum onnur sidani nerta vid. Dropar, id standast av at hosta ella njésa, falla skjott nidur, og
fara vanliga ikki longur enn tveir metrar burtur fra frafaringarstadnum. Ti verdur vanliga vidmeelt,
at halda almennu tilmaelini um frastgdu imillum félk, til tess at fyribyrgja smittu.

Mett verdur té, at tad nu er heilsufakliga radiligt at dagstovnarnir aftur skipa seg i vanligu
stovurnar/barnabdlkarnir, id voru nyttir adrenn coronasmittan tok seg upp. Hetta er té treyta av,
at stovurnar/barnabdlkarnir i minst mgguligan mun koma i samaband vid hvgnn annan.

Vidvikjandi spaeli uttan fyri stovnstid verdur tad vidmeelt, at so fa bgrn sum gjgrligt spaela saman,
og at tey speela saman vid teimum bgrnunum, sum tey frammanundan ganga a stovni saman vid.

Itekilig fyribyrgjandi tiltgk, sum fyribyrgja smittuspjading 4 dagstovnum v.m.

Fyri at arbeida smittufyribyrgjandi, soleidis sum vist er 8 omanfyri, verdur meaelt til at fylgja
nidanfyri standandi tiltgkunum:
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Td bgrn verda koyrd a stovn ella heintad

Tryggjast skal, at foreldur ella onnur, i6 fylgja b@rnum, ikki savna seg saman vid
inngongdirnar til stovnin. Hetta kann verda gjgrt vid, at bgrnini koma a stovnin og verda
heintad forskotid av hvgrjum gdrum.

Sama foreldur skal i mest mgguligan mun avlevera og heinta

Starvsfdlkini & stovninum eiga at hjalpa til, soleidis at tad ikki er neydugt at foreldur ella
onnur, id fylgja bgrnum, koma inn a stovnin.

Sum heild skulu félk ikki koma i fysiskt samband, taett og langligt samband vid onnur, taka i
hondina a@ gdrum ella klemma onnur enn tey, sum tey bugva saman vid.

Frastgda
Tad er ikki mgguligt hja starvsfdlki at sleppa undan fysiskum sambandi vid bgrnini, og tad er heldur
ikki neydugt. Hoast yvirskipada almenna tilmaelid enn er, at folk eiga at halda eina frastgdu a tveir

metrar, verdur mett at smittustgdan i Feroyum nu er somikid géd, at tad dagstovnarnir aftur

kunnu skipast i vanligu stovurnar/barnabdlkarnar.

Starvsfolk eiga t6 at leggja dent & at hava gott handreinfgri, og at hava fysiskt samband vid
so faa bgrn, sum til ber.

Sleppast skal undan fysiskum sambandi millum vaksin, so sum at klemma ella taka i hond.
Stovurnar/barnarbdlkarnir eiga ikki at koma i samband vid hvgnn annan, og starvsfdlkini
eiga minst mgguligt at skifta imillum stovur.

Er talan um bgrn i vgggustovu, er tgrvurin a naerleika sterri. Tiskil hevur tad enn stgrri tydning at
halda reinfgrid.

Virksemi

T4 virksemid a stovninum verdur lagt til reettis verdur maelt til:

At so ndgv virksemi sum gjgrligt gongur fyri seg uttandura

At uttandura spael verdur lagt soleidis til raettis, at stovurnar/barnabdlkarnir ikki koma i
samband vid hvgnn annan.

At bgrnini helst skulu spaela vid tey somu bgrnini, sum tey eru i bélki saman vid, baedi
medan tey eru 4 stovni, og ta tey hava fri. Tosa vid foreldrini um hetta.

At almenn ferding bert verdur nytt, um tad er gjgrligt at tryggja vidmaeltu frastgduna a
tveir metrar millum bgrnini og hini ferdafélkini.

At starvsfoélk, ta tey fundast, helst eru uttandura og halda reglurnar um tveir metrar
frastgdu sinamillum. Annar fundarmati er umvegis video/telefon.
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Reinfari av hondunum
Gott reinfgri av hondunum hevur stéran tydning fyri baedi bgrn og starvsfélk. Starvsfélk eiga tiskil
at hjalpa bgrnum at halda nidanfyri standandi reglur — og eisini at halda taer eisini sjalvi.

@Il skulu vask hendur:

e tatey koma 4 stovnin um morgunin, adrenn tey fara heim, og td id tey eru komin heim

e td teer eru sjonliga dalkadar

e vid jgvnum millumbilum (i minsta lagi annanhvgnn tima)

e hvgrja ferd, tey hava verid a vesi

e Adrenn tey eta og eftir, at tey eru lidug

e eftir at hava snyst saer, og eftir, at tey hava hostad/nosid i hendurnar ella i eitt
einnytislummaturriklaedi.

Starvsfdélk skulu harumframt vaska hendur vid vatni og flétandi sapu ella nyta handspritt, um tey:

fara fra einari stovu til eina adra, ella um tey hava havt fysiskt samband vid eitt barn fra
einari adrari stovu

hava hjalp einum barni vid at snysa saer

hava skift blaeu, ella hjalpt einum barni a vesinum

Starvsfolk eiga at hjdlpa bgrnunum vid at vaska hendur og tryggja, at kg ikki er framman fyri
vaskid. Nyti einans einnytistilfar sum papirserviettar, einnytislappar- og fyrikleedi o.a. Td hendurnar
verda vaskadar a raettan hatt, tekur tad ein géda Igtu, vanliga Ut vid ein minutt.

Nyt sprittserviettar ella vatserviettar, sum fara vael vid hondunum, ta ein ikki er naerindis vatni og

sapu, t.d. a utferdum. So skjétt sum mgguleiki er til tess, skulu hendurnar verda vaskadar vid vatni

og flétandi sapu.

Reingerd

Vesini skulu verda vaskad minst tvaer ferdir um dagin.

Vesikummusetur skulu verda vaskad og sidani avsprittad vid 70-85% sjukrahusspritti minst
tveer ferdir um dagin.

Bord og kontaktpunkt skulu verda vaskad og séttreinsad minst tvaer ferdir um dagin. Sum
dgmi kunnu nevnast kranar, kngtturin @ vesikummuni, vesikummusetur, bordyvirflatur,
handtgk, kgliskapslukur/handtgk, rimaverk, stélarmar, kontaktir o.s.fr.

Leikur skulu verda vaskadar fleiri ferdir um dagin.

B@rnini mugu ikki hava leikur vid heimanifra.

Leikur, sum ikki kunnu vaskast, kunnu ikki verda nyttar, fyrr enn coronavirusfarséttin er
lidug.
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e Fleiri bgrn mugu ikki nyta somu seingjarklaedi i vognum og adrastadni. Seingjarklaedini
skulu vaskast 4 80 stigum eina ferd um vikuna.

e Teldlar skulu helst verda turkadir vid sprittserviettum fleiri ferdir um dagin, og imillum
hvgrja ferd teir verda nyttir. Um tad letur seg gera, so skulu bgrnini ikki deilast um
teldlarnar. Letur tad seg ikki gera, so skulu bara ngkur fa bgrn deilast um tann sama teldilin.
Hendurnar skulu vaskast baedi adrenn og eftir nytslu.

e Knappabord og mus til teldu skulu dagliga verda vaskad vid einnytislappum, sum
reingeringarevni er latid i. Hendurnar skulu vaskast adrenn og aftand, at musin og
knappabordid verdur nytt.

e Ruskilgt i stovum og 4 vesum skulu verda temd, adrenn tey eru ordiliga full og minst eina
ferd um dagin.

Matur og matarhallir
@Il skulu vaska hendurnar vael og virdiliga badi adrenn og eftir, at matgjgrt verdur, medan maturin
verdur bordreiddur og eisini i sambandi vid sjalva etingina.

Harumframt verdur meelt til:

o At ¢ll sita vid gédari frastgdu til hvgnn annan, medan tey eta.

e At bordbunadur verdur vaskadur vid 80°C i uppvaskimaskinuni beint eftir, at hann er
nyttur.

o At bgrn ikki deilast um matin ella bjéda burturav.

e At hvgrt einstakt barn faer matin bordreiddan til sin sjalvs.

e At sjalvtgkubord ikki verda nytt.

e At matpakkin verdur latin i ein kassa ella eina kurv, sum er serliga atlad til matkassar.
Starvsfolkid setur mateskjurnar i kgliskapid.

Otti hja starvsfolki og bgrnum

Fyri tidina er stgdan i samfelagnum merkt av 6tta um farsdéttina og coronavirusid. Hetta avirkar
okkum gll. Tad er naturligt at kenna gkta strongd i slikum fgrum, og tad hevur tydning, at vit gll
ansa eftir hvgrjum gdrum og eftir okkum sjalvum.

Meginparturin av teimum smittadu faa eina milda krimsjuku, medan lutvist fa félk gerast so
alvarsama sjuk, at tey mugu leggjast inn a sjukrahus. Royndirnar higartil benda 3, at bgrn faa mild
sjukueydkenni.

Tad hevur tydning, at leidslan a stovninum tosar vid starvsfolkini og bgrnini um tann naturliga
ottan.
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Samanumtgka og utgreining av uppgavunum hja leidsluni

Leidslan & stovninum hevur dbyrgd av at tryggja fylgjandi:

At virksemid & stovninum i stgrstan mgguligan mun verdur skipad i tra vio hesa
vegleidingina.

At reglur verda gjgrdar um reinfgri og atburd, har stgdi verdur tikid i partinum av hesi
vegleidingini um ftgkilig fyribyrgjandi tiltgk, sum fyribyrgja smittuspjading.

At starvsfolk og bgrn verda laerd upp i at vaska hendur vid vatni og flétandi sapu, og neer
handspritt kann verda nytt.

At kunnad verdur um, nzer id hendurnar skulu vaskast; reglur fyri hvussu ein hostar; hvussu
ein sleppur undan tgttum sambandi vid onnur; og onnur reinfgristilmaeli, har st@di verdur
tikid i partinum av hesi vegleidingini um ftgkilig fyribyrgjandi tiltsk, sum fyribyrgja
smittuspjading.

At tryggja fasta mannagongdir i sambandi vid at vaska hendur, har st@di verdur tikid i
partinum av hesi vegleidingini um ftgkilig fyribyrgjandi tiltgk, sum fyribyrgja
smittuspjading.

At kunning/uppslgg fra myndugleikunum um, hvussu ein fyribyrgir smittu, verda sett upp a
gkinum hja stovninum, t.d. vid inngongdir og onnur vidkomandi st@d, har sum bgrn,
foreldur og starvsfélk koma. Kunning og uppslgg eru at finna 8 www.corona.fo.

At ein mannagongd um handfaring av starvsfélkum og bgrnum vid sjukueydkennum er til
taks a stovninum.

At tryggja reetta handfaring av starvsfélkum, sum eru i serligum vada (eldri félk, sum eru
yvir 65 ar, folk vid kroniskum sjukum ella nidursettari immunverju og kvinnur, id eru vid
barn, har sum stgdi verdur tikid i partinum av hesi vegleidingini um Serligir vandabdlkar.

Eru ivamal um innihaldid i vegleidingini, ber til at seta seg i samband vid Coronaradgevingina a

telefon 304025 (coronalinjan) ella & telduposti corona@arb.fo.
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